
l1w 7 forfait

Jus de fruits
Ar ange, P amplemousse, Canneb er ge, p omme

Petit appétit
Rdries au choix : pain blanc, pain de blé, pain aux raisins, baguette grillée

blanc ou blé, croissant ou bagel, fromage cheddar, creton ou oégépfué et fruits-

Le Réconfortant
Gruau et sucre d'érable, fruits frais et rd$es au choix: pain blanc, pain de blé., pain

aux raisins, baguette grillée blanc ou blé, mffin ou croissant

La Santé
Gufs pochés, fromage cottage, cheddar et fruits frais, accompagnés de pain au choix :- 

pain blanc, pain de blé, pain aux raisins, baguette grillée blanc ou blé-

Ç Fruits croustis
Bol de fruits, mélange de yogourt uanille, crème anglaise, fruits et croque nature accompagné

de pàin au choix fpainblânc, pain àe blé, pain aux raisins, baguette grillée blanc ou blé.

Crêpes gourmandes (3) ou Pains dorés (3)
Sernis aaec sirop d'érable et fruits frais

? (Eufs bénédictins au iambon
Un (ù æuf poché seruis sur muffins anglais avec jambon, sauce hollandaise, pommes

de terre rissoldes, fruits frais. (Extra z$)

Le Classique
Oeufs (t ou z) selon aotre humeur, une aiande au choix (bacon,
pommes de rcrre rissolées, fruits, r6ûes au choix : pain blanc,

raiiins, baguerte grillée blànc ou blé.

jambon ou saucisses),
pain ile blé, pain aux

Itl Omelette végétafienne ou iambon & fromage
Pommes de ærre rissolées, fruits frais, rilties au choix : pain blanc, pain

pain aux raisins, baguette grillée blanc ou blé. (Extra zg)

lus de fruits et caJfé, thé, lait ou cltocolat chaud sont czrTtpris.
Seruis ailec le sourire, nos copieux dejeuners conbleront aosfringales du matin!
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