
Poutine déjeuner notre Classique | 20,75$

Pommes de terre rissolées, bacon, saucisses, jambon, poivrons,
oignons, fromage en grain, deux (2) œufs aux choix, sauce hollandaise

LES GROS ŒUFS,
SORTEZ DE VOTRE COQUILLE !

Servis avec pommes de terre, fèves, fruits ou laitue & tomates, café
ou thé | Choix de rôties : pain blanc, pain de blé, pain aux raisins,
baguette grillée blanc ou blé

Un œuf  (1) à votre goût | 12,50$

Un œuf  (1) & viande à votre goût | 14,50$

Au choix : bacon, jambon, saucisse ou fromage

Deux œufs (2) à votre goût | 14$

Deux œufs (2) & viande à votre goût | 15,75$

Au choix : bacon, jambon, saucisse ou fromage

L’assiette Lève-tard du paresseux | 24$

Œufs aux choix. Bacon, saucisse, jambon, fèves, cretons, tourtière,
cheddar, crêpe

Poutine déjeuner Végétarienne | 19,50$

Pommes de terre rissolées, poivrons, oignons, fromage en grain, deux
(2) œufs aux choix, sauce hollandaise

LES DOYENS DE LA BASSE-COUR 
(LES ŒUFS BÉNÉDICTINS)

Bénédictine classique | 19,50$

Deux (2) œufs pochés, jambon, gruyère,
sauce Hollandaise, muffins anglais*

Bénédictine Champignons | 21$

Deux (2) œufs pochés, champignons,
Fromage Suisse, sauce Hollandaise, muffins
anglais*

Bénédictine Saumon fumé | 23$

Deux (2) œufs pochés, saumon, Fromage
gruyère, câpres, oignons rouges, sauce
Hollandaise, muffins anglais*

Bénédictine L’insulaire | 23$

Deux (2) œufs pochés, Fromage Riopelle,
sauce Hollandaise, muffins anglais*

Bénédictine Florentin | 21$

Deux (2) œufs pochés, épinards, gruyère,
sauce Hollandaise, muffins anglais*

Bénédictine Combiné | 21$

Deux (2) œufs pochés, asperges, jambon,
gruyère, sauce Hollandaise, muffins anglais*

Bénédictine Couvreur | 23$

Jambon, oignons, champignons,
fromage Suisse, muffins anglais*

Tous les œufs pochés Bénédictins sont nappés de sauce hollandaise et servis, au choix, *sur muffins
anglais blanc ou blé - Servis avec pommes de terre, fruits ou laitue & tomates, café ou thé

Menu Déjeuner
Formé à partir du verbe

“jeûner” (du latin
jejunare, « s’abstenir de

manger »), auquel on
ajoute le préfixe “dé-”,
exprimant l’action de
mettre fin à quelque

chose.
Autrement dit, le déjeuner
est le repas qui rompt le

jeûne de la nuit.



Omelette Classique | 15$

Bol de fruits, mélange de yogourt vanille, crème
anglaise, croque nature accompagné de pain au
choix : pain blanc, pain de blé, pain aux raisins,
baguette grillée blanc ou blé, fruits et café.

Servis avec pommes de terre, fruits ou laitue
& tomates, café ou thé. Choix de rôties :
pain blanc, pain de blé, pain aux raisins,

baguette grillée blanc ou blé

LES OMELETTES
COMME LES BEAUX

LES SANDWICHERIES
L’authentique | 18$

Club matinal composé d’œuf, bacon, fromage
cheddar, tomates, laitue, sur pain blanc ou de blé

Tous nos sandwichs sont accompagnés de pommes
de terre, fruits ou laitue & tomates, café ou thé

LES BECS SUCRÉS
AU CHOIX: PAINS DORÉS, CRÊPES OU GAUFRES

Sirop d’érable | 16$

Petits fruits de saison, confitures, crème anglaise | 23$

Bananes & bleuets, crème pâtissière | 22$

Bananes & fraises, crème pâtissière | 23$

Bananes & chocolat noisette (Nutella)| 24$

Bananes, fraises & chocolat noisette (Nutella)| 27$

Grilled cheese gigantesque | 18$

Pain garni d’œuf en omelette, tomates, fromage
cheddar et bacon 

SANTÉ ET MATINALE
Gruaux aux cristaux d’érable | 11$

Choix de rôties : pain blanc, pain de blé, pain
aux raisins, baguette grillée blanc ou blé
Servi avec fruits et café

Fruits croustis | 18$

Le petit Paris | 12$

Bagel au choix: raisins, blé ou nature, servi avec
fromage à la crème, fruits et café

Le réveil | 7$

Choix de rôties : pain blanc, pain de blé, pain aux
raisins, baguette grillée blanc ou blé. 
Servi avec fruits et café

L’assiette santé  | 19$

Œufs pochés, fromage cottage, cheddar, fruits frais et
café, accompagné de pain au choix : pain blanc, pain
de blé, pain aux raisins, baguette grillée blanc ou blé.

EXTRAS | 2$
Oeuf  (1)

Rotie (1)

Banane

Sirop d’érable | 3$

Viande| 4$ Bon appétit!
Fromage | 3,50$

Cretons | 2,50$

Omelette Forestière| 19$

Champignons

Omelette Modérée| 21$

Fromage cheddar, bacon

Omelette Western| 21$

Jambon, oignons, poivvrons, fromage, bacon

Omelette Végétarienne| 20$

Poivrons, tomates, champignons, oignons, épinard

Omelette Norvégienne| 23$

Saumon fumé, câpres, oignons, fromage

Omelette Divine| 20$

Jambon, fromage Oka, sauce hollandaise


